KKI bjalfari 1.a. nytt

Namskeidid er 20 kennslustundir eda 13,5 klukkutimar. Ahersla er 16gd & pjalfun minnibolta, byrjenda og
barna 12 &ra og yngri. Mikil &hersla er 16gd & kennslu & helstu grunnpattum eins og skotum, sendingum,
fotavinnu, knattraki og & boltazfingar. Ahersla er 16gd 4 ad kenna yngstu idkendum grunnpetti i gegnum
leiki. KKI pjalfari 1.a gildir sem 25% af lokaeinkunn & namskeidinu. bjalfarar sem hafa lokid 1.a eru med

leyfi til ad pjalfa minnibolta 9 ara og yngri.

Fostudagur 19. agust 2016

17:00-17:40 Setning og kynning & pjélfaravef FIBA Europe Boklegt
17:40-18:00 Matur

18:00-19:20 Skipulag pjalfunar og kennslufradi (yngri en 12 ara) Boklegt
19:30-20:30  Minnibolti og pjalfun barna Boklegt
Laugardagur 20. agust 2016

09:00-10:20 Boltaxfingar, knattrak, leikir og fotavinna Verklegt
10:30-12:10  Upphaf séknar, V-hlaup (e. V-cut), sendingar og snidskot Verklegt
12:10-12:50 Matarhlé

12:50-14:10 Skottaekni, fotavinna og leikir Verklegt
14:20-15:40 Vorn (Varnarstodur 1, 2, 3, 4 og 5) Verklegt
Sunnudagur 21. 4gust 2016

11:00-12:30  Urvalsbudir KKI Verklegt
12:30-13:30  Umredur

13:30-14:30 Verklegt prof (7,5%) og munnlegt prof (7,5%)

13:30-14:30 Matarhlé

14:30-15:00

Prof



