KKI bjalfari 2.c 27.-28. agust 2016

KKI pjélfari 2.c er helgarnamskeid og fjarnam. Namskeidid er samtals 20 kennslustundir.
Anersla er 16gd & pjalfun barna og unglinga 17 ara og yngri, einstaklingspjalfun og hvernig
skuli byggja upp leikmenn og sérhafa pa eftir leikstddum. Farid er i tveggja og priggja manna
spil, mikilvaegi & ad hita upp og gera styrktar- og poleafingar sérheft fyrir korfubolta.

Laugardagur 27. agust 2016

09:00-09:10 Setning (Saman med 1.c)

09:10-10:30 Skipulag pjalfunar, aztlunargerd einstaklinga

10:40-12:00 Likamleg pjalfun (pol og styrkur)

12:00-12:30 Matarhlé

12:30-13:50 Likamleg pjalfun, meidslafyrirbyggjandi e&fingar og upphitun
14:00-15:20 Einstaklingspjalfun leikstjérnanda

15:30-16:30 Einstaklingspjalfun, skotbakvardar/skotframherja

Sunnudagur 28. agust 2016

09:00-10:20 Priggja manna spil, hindranir fra bolta (e. Screen away) og
soknar jafnveegi a halfum velli

10:30-11:50 Tveggja manna spil 2 & 2 bolta hindrun (e. Pick & Roll)

11:50-12:30 Matarhlé

12:30-13:30 Einstaklingspjalfun, midherja

13:40-15:00 Lidsvorn (framhald)

15:10-16:00 Skriflegt lokaprof KKI bjalfari 2 (20%)

Eftir namskeid fer pjalfari og fylgist med fjorum afingum hja 13 til 17 ara, fylgst er med
a.m.k tveimur mismunandi pjalfurum. pjalfari parf svo ad vinna stutt verkefni uppur &fingum
sem fylgst var med.

pegar pjalfari hefur lokid og skilad 6llum verkefnum verdur pjalfari bodadur i utskrift og
afhent pjalfaréttindi KKI pjélfari 2.



