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Tilmaeli vegna COVID-19
16. juli 2020

KKi gefur at handbak vegna framkvaemdar leikja { Domino’s deildum karla og kvenna sem og 1.
deildum karla og kvenna. Umraedd tilmzeli flokkast sem vidbét vid handbdk KKi vegna
framkvamdar leikja hefur gildi skv. 7. og 16. grein reglugerdar um karfuknattleiksmot.

bessi tilmeeli gilda vegna heimsfaraldurs COVID-19 og eru gefin Ut til ad tryggja med sem bestum
heetti ad keppnistimabilid 2020-2021 gangi sem best fyrir sig. Tilmeelin ganga Ut fra
sattvarnaradgerdum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna. Leidbeiningarnar eru byggdar &
tilmaelum pessara adila og taka mid af adsteedum vid framkvamd leikja i umraeddum deildum
meistaraflokka.

Markmid leidbeininganna er ad lagmarka ahettuna a ad leikmenn, starfsmenn lida, starfsmenn
félaga og adrir patttakendur leiksins smitist af COVID-19, og gilda par til annad verdur akvedid.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peaer almennu sottvarnaradgerdir sem
embeetti landleeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu vikurnar. bessar almennu
adgerdir eru jafn mikilveegar i kringum korfuboltaleiki og annars stadar i samfélaginu.

KKi hvetur alla sem koma ad framkvaemd leikja til ad temja sér pessar adgerdir sérstaklega.

e Handpvottur og sotthreinsun.

e Regluleg sotthreinsun snertifleta.

e Fakka snertiflotum eins og heegt er (t.d. hafa hurdir opnar, oll ljos kveikt o.s.frv.].

e Nota rakningarapp almannavarna.

e bau sem finna fyrir minnstu einkennum veikinda attu ad halda sig heima.

e Fylgja fyrirmelum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna um sottkvi og/eda einangrun.

Leikvangur og framkvamd leiks

Likt og nefnt er hér adur eru almennar sattvarnaradgerdir besta vopnid gegn COVID 19. Likt og
fyrr er heimalid abyrgt fyrir framkveemd leiks og skulu pessar leidbeiningar hafdar til hlidsjonar.
Ad 8dru leyti gilda paer almennu reglur sem fram koma i Handbok KKi og reglugerd um
korfuknattleiksmaot.

Auk peirra almennu adgerda sem nefndar eru hér a undan er melt med eftirfarandi adgerdum:

Leikvangi verdi skipt upp i sottvarnarsveedi og ad allur umgangur falks a milli sveeda sé aheimill a
medan a takmarkunum stendur.

Teeknisveedi (buningsklefar, leikmannagangur, badvangur, leikvallur, vinnusveedi starfsmanna
leiks (ritarabords] vinnusveedi ljosmyndara og vidtalssveedi].
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Ahorfendasvaedi [inngangur ahorfenda, salernisadstada, veitingasala, vinnuadstada skrifandi
fjglmidla).

Ymsar almennar adgerdir sem maelt er med

e Handspritt sé adgengilegt a 6llum stédum par sem leikmenn, domarar, starfsmenn lida
og starfsmenn leiks koma.

e Heimalid sotthreinsi buningsklefa vel adur en gestalid og domarar meeta til leiks, sem og
eftir leik.

e Heimalid satthreinsi ritarabord, stdla og bunad ritarabords fyrir og eftir leik.

e Lagtertil ad heimalid sjai ekki um neinar veitingar fyrir gestalid, domara, fjolmidla eda
starfsmenn leiks.

e Heimalid satthreinsi varamannabekki fyrir og eftir leik.

e Séu auglysingaspjold sett upp er meelst til pess ad starfsmenn leiks kleedist einnota
honskun vid uppsetningu sem og vid ad fjarleegja auglysingaspjold.

e Starfsmenn gaslu séu i einnota honskum og med sprittbrisa a sér.

e Heimalid sér um ad sotthreinsa alla balta fyrir leik, i halfleik og eftir leik.

e Ekkiverdi notast vid born til ad leida inn a i leikjum.

e Leikmenn, pjalfarar, domarar og adrir heilsast ekki med handabandi fyrir leiki eda eftir leik.

e Leikmenn, pjalfarar, domarar og adrir drekki ekki vokva ur sému drykkjarilatum. Hver og
einn adili eetti ad vera med sitt eigid ilat (brusa, flosku eda annad].

Ahorfendur

Samkvaemt gildandi samkomubanni neer pad nu til vidburda par sem fleiri en 500 manns koma
saman. Ef ahorfendasveedi er skipt i sottvarnarholf er heimilt ad allt ad 500 ahorfendur geti verid
i hverju holfi. Born feedd 2005 og sidar telja ekki med i hamarksfjolda ahorfenda a leikjum.

Felogum er skylt ad teljainn a leiki, fra pvi eru engar undanpagur. Skra skal ahorfendafjolda i
tolfreedi, auk pess sem senda parf tolu yfir fjolda ahorfenda a kki@kki.is innan klukkutima eftir ad
leik lykur.

Til ad meeta pessu er meelt med eftirfarandi adgerdum:

e Ahorfendasvaedum skipt i séttvarnarhalf bar sem pvi verdur vid kamid.

e Allt ad 500 ahorfendur mega vera i hverju holfi - born faedd 2005 og sidar telja ekki med i
hamarksfjolda i hverju halfi.

e Seérinngang parf fyrir hvert sottvarnarhalf.

e Vid allainnganga, og eins vida og talin er porf &, skal tryggja adgang ad sotthreinsivokva
fyrir hendur.

e Nog er ad afmarka haolf med bondum eda bordum.

e 2 metrar &ttu ad vera a milli sottvarnarhalfa.

e Oryggisgaesla parf ad vera i hverju séttvarnarhdlfi fyrir sig.

e Ahorfendasvaedi parf ad vera afgirt fra leikmannasveedi bannig ad ekki sé heegt ad komast
a milli peirra.

e Melst er til pess ad midasala verdi sem mest rafreen.
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Salernis- og hreinlaetisadstada.

e Salerniverda ad vera hrein og sotthreinsud. Salerni purfa ad vera adgengileg fyrir hvert
sattvarnarhaolf. Ekki ma nota somu salerni fyrir fleiri en eitt sottvarnarhalf,

e Handspritt verdur ad vera adgengilegt i salernisadstodu.

e Ef selja aveitingar skal pad gert i hverju sottvarnarhalfi fyrir sig.

e Melt er pviad bodid sé upp a sveedi par sem heegt er ad halda 2ja metra nandarmork fyrir
ba gesti sem kjosa ad virda pessa reglu.

e Mikilveegt er ad geeta ad brunavornum og tryggja ad flottaleidir seu i samreemi vid
byggingareglugerd.

Fjolmidlar

Megin tilgangur pessara leidbeininga er ad lagmarka heettuna & ad leikmenn og starfsmenn lida
smitist af COVID-19. Starfsmenn fjolmidla ettu ad hafa petta markmid i huga i 6llum sinum
storfum og haga sinni umgengni um leikmannasvadi pannig ad sem minnst haetta sé a ad
hugsanlegt smit berist & milli einstaklinga.

Med sama heetti aettu felog ad reyna ad skapa sem bestar adsteedur pannig ad starfsmenn
fiolmidla geti sinnt sinum storfum eins og best verdur a kosid og haldid bannig uppi gagnlegri
umfjaliun um leiki.

KKi meelir med ad eftirfarandi atridi séu hofd til hlidsjonar hja félégum og starfsmonnum
fiolmidla til ad lagmarka hettuna & smiti:

e Sotthreinsa hendur og bunad reglulega.

e Fakka snertifl6tum eins og heaegt er.

e Sérstaklega er melt er med pvi ad fjolmidlamenn sem hafa vinnuadstodu a
aharfendasveedi a medan a leik stendur taki ekkividtal vid leikmenn eftir leiki.

e Ef adstadur krefjast pess ad starfsmadur fjolmidils se badi ad sinna lysingu leiks og ad
taka vidtol eftir leik pa eetti vidkomandi alltaf ad halda amk 2ja metra fjarleegd fra
leikmonnum & vidtalssvaedi.

e Felog eru abyrg fyrir pvi ad Utbua vidtalssvaedi bannig ad heegt sé ad halda 2ja metra
fiarleegd a milli starfsmanna fjoImidla og vidmeelenda.

e Starfsmenn fjoImidla eru abyrgir fyrir pvi ad vera med pann taknibinad sem
naudsynlegur er til ad heaegt sé ad taka vidtol vid peer adsteedur sem hér eru nefndar.

/Zfingar meistaraflokka - Leidbeiningar vegna séttvarnaradgerda
Almenn markmid

Markmid leidbeininganna er ad lagmarka ahettuna a ad leikmenn, starfsmenn lida, starfsmenn
félaga og adrir patttakendur leiksins smitist af COVID-19, og gilda par til annad verdur akvedid.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peer almennu sottvarnaradgerdir sem
embeetti landleeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu vikurnar. bessar almennu
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adgerdir eru jafn mikilveegar i kringum eefingar korfuknattleikslida og annars stadar i
samfelaginu.

Ahersla er 16gd & ad hver og einn beri 4byrgd 4 eigin athéfnum og ad: ,Vid erum 6l
almannavarnir”. Rekstraradilar iprattamannvirkja eru bednir ad skra hja ser hversu morgum
gestum peir geta tekid a moti og skoda sérstaklega floskuhalsa svo sem fataskiptiklefa. bar er
naleegdin mest.

KKi hvetur alla sem koma ad &fingum meistaraflokka til ad temja sér pessar adgerdir
serstaklega.

e Handpvottur og sotthreinsun.

e Regluleg sotthreinsun snertifleta.

e Fakka snertiflotum eins og heegt er (t.d. hafa hurdir opnar, oll ljos kveikt o.s.frv.].
e Nota rakningarapp almannavarna.

e bau sem finna fyrir minnstu einkennum veikinda attu ad halda sig heima.

Framkveemnd efinga
Likt og nefnt er hér a undan eru almennar sottvarnaradgerdir besta vopnid gegn COVID 19.
Forradamenn félaga, pjalfara og adrir starfsmenn lida eru abyrgir fyrir pvi ad reglum sé fylgt.

Auk peirra almennu adgerda sem nefndar eru hér a undan er melt med eftirfarandi adgerdum:

e Allir einstaklingar eru hvattir til ad vidhafa tveggja metra nandarmork i samskiptum vid
adra eftir pvi sem adstedur leyfa.

e Handspritt sé adgengilegt a 6llum stédum par sem leikmenn og starfsmenn lida koma.

e Sotthreinsun a ollum &fingabunadi fyrir og eftir notkun.

e Leikmenn, pjalfarar, domarar og adrir drekki ekki vokva ur sému drykkjarilatum. Hver og
einn adili eetti ad vera med sitt eigid ilat (brusa, flosku eda annad).
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Leidbeiningar til félaga vegna komu erlendra leikmanna (timabilid 2020-2021)

KKi hefur verid i vidraedum vid almannavarnir og Utanrikisraduneytid um komu erlendra
leikmanna til landsins fyrir komandi timabili og leyfi fyrir pa til ad koma hingad @ medan
ferdabann er i gildi fyrir leikmenn fra USA [og landa utan Evrépu) sem og landa sem ekki eru a
lista yfir orugg riki sem mega ferdast hingad. Eftirfarandi skref baetast vid pau skref sem tiltekin
eru i reglugerd um feélagaskipti.

Ferli félaga verdur pannig hattagd:

1. Felég saekja um til UTL ad venju fyrir USA leikmenn, skila éllum umbednum gégnum inn i
frumriti + FBI vottordi.

2. begar UTL stadfestir umsokn vidkomandi USA leikmanns, likt og venjulega, og hun
uppfyllir allar krofur og gefur greent ljas a ad flug fyrir leikmanninn sé pantad parf ad
senda fyrirspurn um undanpagu fyrir leikmanninn fra ferdatakmadrkunum. betta er nytt
skref fra pvi adur ut af COVID-18.

3. Fyrirspurn um hvort ¢ll skilyrdi undanpagu séu fyrir hendi er send til aritunardeildar
Utanrikisraduneytisins a netfangid visa@utn.is og oskad eftir stadfestingu a ad oll skilyrdi
undanpagu seu uppfyllt fyrir leikmanninn. Senda parf stadfestingu UTL med umsakninni
sem skilad hefur verid inn med vidhengi.

Athugid ad sakja parf um undanpagu fyrir pa leikmenn fra rikjum innan evrépu eins a
netfangid visa@utn.is sem ekki hafa ferdafrelsi til {slands.

Landameeri fyrir ibrottamenn opnast med pessu moti. Vid komuna til landsins parf ad fylgja
fyrirmelum Almannavarna. Leikmenn sem purfa undanpagu purfa ad gangast undir tveer
skimanir auk pess sem peir purfa ad seta sottkvi milli skimana. Um reglur sattkviar gildir
reglugerd heilbrigdisradherra um séttkvi, einangrun og synatoku vid landamaeri slands vegna
COVID-189 (https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0580-2020]. Mikilveegt
er ad hafa i huga peer reglur sem gilda um heimasottkvi og koma fram i reglugerd
heilbrigdisradherra.

beim sem gert hefur verid ad seeta sottkvi, hvort sem er a grundvelli 1. eda 2. mgr. 3. gr., er skylt
ad halda sig heima vid eda a peim stad par sem peir eru i sottkvi og hafa bein samskipti vid sem
feesta einstaklinga, shr. leidbeiningar sottvarnaleknis.

| sattkvi felst eftirfarandi:

1. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sakja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma po fara i gonguferdir en parf ad halda
sig i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 6drum vegfarendum.

2. Einstaklingur ma ekki taka @ moti gestum a heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.

3. Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgangur en honum er heimilt ad nota leigubil.
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4, Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru.

5. Einstaklingur ma hvorki fara @ mannamaot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. i
verslanir eda lyfjabudir.

6. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishisa, svo sem stigagobngum,
bvottahlsum eda sameiginlegum gordum/Utivistarsveedum, nema & leid inn og Ut

Naudsynlegt er ad undirbua pa leikmenn sem hingad koma og purfa ad seeta sottkvi undir pad
sem framundan er. Einnig skal gaeta pess ad erlendur leikmadur, sem parf ad seeta sottkvi,
komist ekki i kynni vid eda eigi samskipti vid adra sem tengjast félaginu medan a sottkvi stendur,
nema i gegnum fjarskiptabunad. Sattkvi sem pessi, reynist seinni skimun neikvaed, getur varad i
4-7 daga.

betta pvdir ad fengist hefur undanpéaa fra ferdatakmaorkunum fyrir leikmenn sem koma hingad
til lands ad spila sem atvinnumenn sem koma fra ldndum utan Schengen. bessi undanpaga er
veitt til adildarfélaga okkar og 4 okkar dbyrgd fra aritunardeild Utanrikisrdduneytisins.

KKi hefur sett inn timabundid akveedi i reglugerd um félagsskipti fyrir erlenda leikmenn um ad
leikmenn fai ekki leikheimild fyrr en buid ad syna fram a ad seinni skimun sé neikvaedi. Reglugerd
um félagaskipti ma nalgast & heimasidu KK,

Athugid: Eins og adur parf ad auki stadfestingu a atvinnuleyfir fra VMST til ad leikmenn hljoti
leikheimild en pad gerist samhlida eda i framhaldinu af dvalarleyfisumsakninni hja UTL eins og
adur.
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Vidbrogd vido einkennum um 6ndunarfeaerasykingu hja leikmanni

(Leidbeiningar um einkenni og vidbrogd hér fyrir nedan eru hirtar med leyfi KSi og unnar af
Runalfi Palssyni (leekni m.fl. karla hja Vikingi R.) og David 0. Arnar (leekni m.fl. karla hja Fram] i
samradi vid Reyni Bjdrnsson, formann heilbrigdisnefndar KSi, emhbeetti landlzknis og heilsugaeslu
hafudborgarsvaedisins og eru nyttar med leyfi KSI.)

Ef leikmadur feer einkenni sem bent geta til 6ndunarfaerasykingar, t.d. nefrennsli, halsserindi eda
hasta, eda onnur einkenni sem geetu stafad af sykingu, s.s. hita, skyndilegan slappleika eda bein-
og vodvaverki, &tti hann/hun ad halda sig heima og alls ekki meeta til &fingar eda keppni eda
eiga nein bein samskipti vid adra leikmenn eda adstandendur lidsins. Naudsynlegt er ad
leikmadurinn fari strax i rannsokn til ad stadfesta eda Utiloka COVID-19 og er pvi mikilveegt ad
hann/hun leiti strax til sinnar heilsugeeslustodvar (par sem leikmadurinn er skradur].

Hafa skal samband vid heilsugeeslustod med eftirfarandi heetti:

1. Simleidis. Upplysingar um oll simantumer eru ad finna a vegvisi inn & www.heilsuvera.is

2. [ gegnum ,minar sidur” & www.heilsuvera.is er heegt ad senda skilabogd til heimilislaknis
eda heilsugaslustodvar .

3. Um helgar er haegt ad hafa samband vid laeeknavaktina i sima 1700.

Ef syni er tekid til greiningar & COVID-19 parf vidkomandi ad fylgja leidbeiningum um einangrun i
heimahusi @ medan bedid er nidurstédu (sja vef embeettis landlaknis].

Vidbrogd vid greiningu COVID-19 hja leikmanni

Leikmadur sem greinist med COVID-19 parf tafarlaust ad fara i einangrun og mun njota
laeknispjonustu eins og adrir einstaklingar i samfélaginu. Leikmenn sem hafa verid i nand vid
bann veika fra pvi 1-2 dogum adur en einkenni hans byrjudu teljast hafa verid Utsettir fyrir smiti.
Med pvi er almennt att vid ad peir hafi verid i minna en tveggja metra fjarleegd fra smitada
einstaklingnum { 15 mindtur eda lengur, hafi verid i beinni snertingu vid vidkoamandi, dvalid i sama
husnadi, snert somu hluti eda fleti, eda hafi verid i sama fararteeki. Smitrakningateymi
almannavarna metur og tekur akvérdun um hvort einhverjir leikmenn purfi ad fara i sottkvi.

Endurkoma leikmanns eftir COVID-19

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvadu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid &fingar og keppni & ny parf mat leeknis til
stadfestingar @ ad hann/hun se leikfeer samkvamt fyrirliggjandi leidbeiningum.



