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[ | KNATTPRAUTIR
[] Sla i bolta 20x
] Kringum heiminn 2x5 i hvora att
[] Kringum faetur i attu 2x5 i hvora att

[ KNATTRAK A
STADNUM
[] Dripl & stadnum, 10x haagri og 10x vinstri
[] Krossa yfir 10x
[] JBJO dripl 10x haegri og 10x vinstri

[]KNATTRAK A FERD
[ Svig 6 ferdir
[] Hika 6 ferdir
[] Krossa yfir & ferdir

[ SNIDSKOT
[] Heegri 6x og vinstri 6x

|:| Fré vitalinu, skora 6x a 30 sek

[ sKOT
|:| Formskot 10x
] Formskot, hopp stopp 10x
[] viti hitta 2 af 5

[ | SENDINGAR
] Brjostsendingar 10x
| Gélfsendingar 10x

[]vOARN

|:| Varnarrennsli 4 hringir (kassi 4x4)




