Tékklisti fyrir motshaldara - MB

Tilad hafa i huga
Hversu marga velli purfum vid?

Hversu stérir purfa vellirnir ad vera?

Vid gerd leikjadagskra

Notast vid fyrirfram dkvedna leikjanidurrédun inni i excel skjali (leikjadagskra-vinnuskjal/copy-paste)

Passa upp a ad lid utan ad landi eiga ekki sidustu leikina 8 motinu ef motid klarast seint @ sunnudeginum
Passa ad pad sé 30 min 4 milli leikja

begar senda 4 leikjadagskra a lidin ad senda pdstinn & kki@kki.is og tolvupostar tengilida og pjalfara faraibcc.
BUid ad fara yfir arekstra hja félogum sem eru med fleiri en eitt Lid.

Arekstrar verda tilstadar ef id eru med 3 eda fleiri.

Undirbaningur fyrir mét
Prenta ut leikskyrslur og hafa tilbunar

Fara yfir med domurum leikreglur i pessum flokki

Prenta ut aherslur i minnibolta og setja a ritarabord

Muna
[ ]imB kemst ia aldrei haerra en 20 stigum yfir métherja, baesi 4 skid og inn  FIBA kerfio
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